
Læs om alle fordelene 
på foa.dk/bliv-medlem

FOA på  
5 min.
Meld dig ind og  
få mærkbare  
medlemsfordele
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Mærkbare 
medlemsfordele
Vi er der for dig, hvis du får brug for  
os i forbindelse med sygdom, opsigel-
se, arbejdsskader m.m. FOA er også 
for dig, der har brug for at komme  
videre i dit job og for dig, der vil have 
tjekket din løn eller har spørgsmål til 
barsel, dagpenge, arbejdsmiljø m.m.

Overenkomst  
og politisk kraft 

Tjek på løn  
og økonomi

Juridisk  
hjælp

Godt  
arbejdsliv 

Faglig  
udvikling

Stærk partner  
tæt på arbejdet

Rabatter  
og oplevelser

Tjek på  
a-kasse
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Overenskomst  
og politisk kraft 
FOA forhandler for din faggruppes 
interesser og anerkendelse

Dine medlemsfordele

	∆ Fælles kamp for ordentlige 
arbejdsvilkår

	∆ Fælles kamp for retfærdig løn
	∆ Fælles politisk stemme
	∆ Medindflydelse på arbejdet
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Tjek på løn  
og økonomi 
FOA sikrer dig korrekt løn  
og økonomisk overblik

Dine medlemsfordele

	∆ Gratis løntjek
	∆ Hjælp til lønforhandling og lokalløn
	∆ Personlig bank med billige banklån
	∆ Solid opsparing til din pension
	∆ Billige forsikringer
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Dine medlemsfordele

	∆ Gratis løntjek
	∆ Hjælp til lønforhandling og lokalløn
	∆ Personlig bank med billige banklån
	∆ Solid opsparing til din pension
	∆ Billige forsikringer

7FOA PÅ 5 MIN.  |  FOA



Juridisk hjælp
FOA kender dine rettigheder  
og fører din sag 

Dine medlemsfordele

	∆ Tjek af ansættelseskontrakt 
	∆ Stærk støtte ved opsigelse
	∆ Tjek af arbejdstider
	∆ Rådgivning om barselsregler
	∆ Rådgivning om ferieregler
	∆ Hjælp ved arbejdsskader
	∆ Hjælp ved sygdom 
	∆ Hjælp ved nedsat eller tabt arbejdsevne
	∆ Rådgivning om elevrettigheder
	∆ Juridisk støtte og hjælp til retssager
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Godt arbejdsliv
FOA hjælper dig med at søge
job og finde arbejdsglæde

Dine medlemsfordele

	∆ Hjælp til at gå op eller ned i tid
	∆ Hjælp til at forebygge vold 
	∆ Hjælp til et godt arbejdsmiljø
	∆ Hjælp til at forebygge stress
	∆ Hjælp til at forebygge konflikter  
og mobning

	∆ Hjælp til at undgå fysisk nedslidning
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Faglig udvikling
FOA inspirerer dig til at styrke din faglighed

Dine medlemsfordele

	∆ 30.000 kr. til efteruddannelse – kun  
for offentligt ansatte*

	∆ Inspiration til efteruddannelse
	∆ Som privatansat med overenskomst  
har du mulighed for kompetenceløft*

	∆ Hjælp til at læse, stave eller regne bedre
	∆ 10.000 kr. til efteruddannelse ved 
opsigelse*

	∆ Faglige arrangementer og oplæg
	∆ Rabat på studiebøger
	∆ Faglige netværk for alle medlemmer
	∆ Fagbladetfoa.dk med inspiration til dit fag

* �Der er forskellige regler for uddannelse.  
Kontakt din lokale FOA-fagforening og hør  
mere om dine muligheder.

11FOA PÅ 5 MIN.  |  FOA



12 FOA  |  FOA PÅ 5 MIN.



Stærk partner  
tæt på arbejdet
FOA handler og forhandler tæt på dig

Dine medlemsfordele

	∆ Veluddannede tillidsrepræsentanter
	∆ Erfarne bisiddere
	∆ Lokal fagforening og a-kasse
	∆ Indflydelse på overenskomsten
	∆ Samarbejder mellem FOA og  
arbejdspladser

	∆ Medbestemmelse i lokal fagforening
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Rabatter og  
oplevelser
FOA giver dig gode tilbud til  
hverdag, weekend og ferie

Dine medlemsfordele

	∆ Kontant rabat på daglige indkøb
	∆ Tilbud på ferie og billige rejser
	∆ Gode oplevelser og sociale arrangementer 
via din lokale fagforening 

	∆ Billige forsikringer
	∆ Personlig bank med billige banklån
	∆ Rabat på studiebøger 
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Tjek på 
a-kasse
FOAs 5 regionale a-kasser giver dig  
forskellige fordele

Dine medlemsfordele

	∆ Dagpenge, hvis du mister dit job
	∆ Hjælp til jobsøgning
	∆ Effektiv jobsøgning i FOAs jobdatabase
	∆ Kompetent hjælp til dagpenge og efterløn
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SEPTEMBER 2024

Meld dig ind i FOA i dag

Ring på 80 20 20 30 alle 
hverdage mellem 8-18

Meld dig ind via foa.dk/bliv-medlem

Se dine medlemsfordele  
foa.dk/medlemsfordele

Vi glæder os til at byde dig velkommen i FOA

Staunings Plads 1-3
1790 København V

Tlf. 46 97 26 26
foa.dk
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